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Una revisié completa per valorar I'estat de salut

dels esportistes i detectar de forma precog

possibles alteracions que puguin afectar
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RECONEIXEMENT MEDIC ESPORTIU COMPLET

la practica esportiva.

Historia clinica esportiva

Exploracié medica completa

Valoracié cardiovascular

Electrocardiograma (ECG) de 12 derivacions
Interpretacié medica de I'ECG
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Certificat meédic d'aptitud esportiva

QUE INCLOU EL RECONEIXEMENT?

=" Historia clinica esportiva
o= Recollida de dades personals,
mediques i esportives.

Antecedents personals
i familiars

Valoracié d'antecedents
medics rellevants.

Valoracié del risc
cardiovascular

Avaluacié dels factors de risc
cardiovascular.

Electrocardiograma (ECG)
de 12 derivacions

Realitzacié de I'ECG de 12
derivacions.

Pressi6 arterial i
freqliéncia cardiaca
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Mesura de la pressi6 arterial
i de la freqliéncia cardiaca
en repos.

Pes, tallai IMC

Control del pes, la talla
i calcul de 'index de
massa corporal.

Interpretacié meédica
Analisi i interpretacié dels
resultats per un metge.

Certificat medic
d’aptitud esportiva
Emissio del certificat oficial
d'aptitud per a la practica
esportiva.

Exploracié
cardiorespiratoria
Auscultacié cardiaca
i pulmonar.
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QUE APORTA?
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L'objectiu del reconeixement no és Unicament obtenir un certificat esportiu,
sind detectar de forma precoc possibles alteracions cardiovasculars, factors de risc
o altres problemes de salut que puguin afectar la practica esportiva.
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